
メソッド　UFクリーム

（必ず裏面もお読みください）

＜鎮痒消炎薬＞

使用上の注意

ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切に保存してください。 非ステロイド

デリケートエリアなどのかゆみ・かぶれに

●ベタつかず、肌にやさしくなじむクリーム　●無着色、無香料

3. 5～6日間使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師
又は登録販売者に相談してください

1.次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
（1）医師の治療を受けている人。
（2）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
（3）湿潤やただれのひどい人。

相談すること

関係部位 症　状
皮膚 発疹・発赤、かゆみ、はれ、刺激感（ヒリヒリ感）、熱感、乾燥感

2.使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに使用を中止し、
この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

〈こんな症状に・こんな方に〉

〈こんな症状に・こんな方に〉

我慢できない
かゆみに

生理用品などで
かぶれる

蒸れて
ムズムズかゆい

かゆみを
すばやく止める
・ジフェンヒドラミン

炎症を鎮め、
赤みやブツブツを抑える
・ウフェナマート
・グリチルレチン酸

血行を促進し、
患部の修復を助ける
・トコフェロール酢酸エステル

患部を殺菌する
・ベンゼトニウム塩化物



（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください（誤用の原因になったり品質が変わります。）。
（4）使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。なお、使用期限内であっても一度開封し

た後は、なるべく早くご使用ください。
（5）金属及びプラスチック類（メガネ、時計、アクセサリー等）、木材（白木、床や家具等の塗装面

等）、衣類などに付着すると変質又は変色する場合があるので注意してください。
（6）使用後は必ずしっかりキャップを閉めてください。

1日数回、適量を患部に塗布してください。
＜用法・用量に関連する注意＞
（1）小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。
（2）目に入らないように注意してください。万一、目に入った場合には、すぐに水又はぬるま湯で

洗ってください。なお、症状が重い場合には、眼科医の診療を受けてください。
（3）外用にのみ使用してください。
（4）患部を清潔にした後、塗布してください。

かゆみ、かぶれ、湿疹、皮膚炎、あせも、ただれ、おむつかぶれ

0321

保管及び取扱い上の注意

効　能

用法・用量

添加物：ステアリルアルコール、ベヘニルアルコール、ワセリン、ジメチルポリシロキサン、流動パラフィン、スクワラ
ン、ステアリン酸ポリオキシル、ステアリン酸グリセリン、グリセリン、1,3-ブチレングリコール、クエン酸、クエン
酸Na、パラベン

有効成分 はたらき含 量

ウフェナマート 50mg
グリチルレチン酸 3mg

炎症を鎮め、赤みやブツブツを抑えます。

ベンゼトニウム塩化物 1mg 患部を殺菌します。
トコフェロール酢酸エステル 5mg 血行を促進し、患部の修復を助けます。

ジフェンヒドラミン 10mg かゆみをすばやく止めます。

成分（1g中）

■お問合せ先
お買い求めのお店又は下記にお問合せください

●家で使うのにおススメ。塗って治療する〈クリームタイプ〉：メソッド UFクリーム

●外出先で使いやすい。サッと拭いて有効成分を塗れる〈シートタイプ〉：メソッド シート

“家でも、外出先でも”デリケートエリアなどのかゆみに、2つのタイプがあります。


