
1.次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
a医師の治療を受けている人。
s薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
d患部が広範囲の人。
f深い傷やひどいやけどの人。

2.使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直
ちに使用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者
に相談してください

3.５～６日間使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この
説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

相談すること

この説明書は、ご使用前に必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう保管してください。

日常生活では、ちょっとした不注意から、すりきずやきりきず、やけどな
どのケガをしやすいものです。
トフメルＡは、そのような傷口を殺菌・消毒するほか、ひびやあかぎれな

どにも効果のある外傷用の軟膏で、ご家庭の常備薬としてお役立てください。

関 係 部 位 症　　　　状
皮 膚 発疹・発赤、かゆみ

使用上の注意

（裏面につづく）

効能・効果
皮膚の殺菌・消毒、やけど、すりきず、きりきず、刺傷、ひび、あかぎれ、
しもやけ

用法・用量
１日１～２回、適当量を患部に塗布または塗擦してください。
［用法・用量に関連する注意］
a小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。
s目に入らないよう注意してください。万一、目に入った場合には、すぐに
水又はぬるま湯で洗ってください。なお、症状が重い場合には、眼科医の
診療をうけてください。

d外用にのみ使用してください。
使用時のアドバイス

¡皮膚の殺菌・消毒の場合
患部の汚れを洗い落し、トフメルＡをしずかにすり込むか、又は

ガーゼなどに厚めに塗って貼ってください。ガーゼには傷口の血液、分泌
物、膿などが吸着され、トフメルＡがより効果的に作用
します。

¡やけどの場合
早目に手当てするほど効果的です。患部を冷水で十分

に冷し、水疱があっても、そのままトフメルＡをガーゼ
などに厚くのばし、患部に対し広めにあててください。
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¡すりきず、きりきず、刺傷の場合
大きな異物は取り除き、トフメルＡを厚く塗ったガーゼなどをあて、包

帯をします。１日１回の交換で十分です。
¡ひび、あかぎれの場合

皮膚の荒れは、表皮脂肪や水分の不足と新陳代謝の不
足から起こりますので、ひびやあかぎれには、患部をお
湯で洗い、よく水をふきとってからトフメルＡをよくす
り込みマッサージしてください。とくに就寝前や水仕事
のあとは忘れずに使用してください。

¡しもやけの場合
表皮欠損がなく、腫れてかゆみのある場合には、手まめ

にトフメルＡをすり込みながらマッサージしてください。
¡患部がくずれている場合には、トフメルＡを厚くガーゼ
などにのばして使用してください。

¡指先などの小さな傷で、絆創膏などを用いる前に、傷口
にトフメルＡを少量つけておきますと、雑菌の侵入を防
ぎ、また、水をはじきますので水仕事にも便利です。
成分と働き

100g中に次の成分を含んでいます。

添加物として精製ラノリン、ワセリン、グリセリン、ミツロウ、アルコール、
三二酸化鉄を含んでいます。

保管及び取扱い上の注意
a小児の手のとどかない所に保管してください。
s直射日光の当たらない、涼しい所に密栓して保
管してください。
なお、チュ－ブ入りの製品の場合には、チュー
ブの口からはみだしたトフメルＡを拭きとり、
キャップをよくしめてください。
プラスチック容器（つぼ型容器）入りの製品の場合には、容器のふちに付
着したトフメルＡを拭きとり、ふたをよくしめて斜めにしないで水平に置
いてください。

d誤用をさけ、品質を保持するため、他の容器に入れかえないでください。
f使用期限をすぎた製品は使用しないでください。

成　　分 含量 働　　　き

酸化亜鉛 8g
皮ふのたんぱく質と結合して被膜を形成
し、収れん、消炎、保護並びに緩和な防
腐作用があり、傷などを乾燥させます。

d l -カンフル 0.5g 皮ふの血行をよくし、炎症をしずめる他、
かゆみをおさえます。

クロルヘキシジン塩酸塩 0.2g 細菌の感染を防ぎ、傷口の悪化を防ぎます。

本剤のご使用により、何か変った症状があらわれるなど、お気付きの
点がございましたら、お買い求めのお店又は下記までご連絡いただき
ますようお願い申しあげます。

三宝製薬株式会社　お客様相談室　電話03-3952-0100
月～金曜日　９：00～17：00（祝祭日を除く）

お問い合わせ先

A1212CK083M

製 造 販 売 元 �

東京都新宿区下落合２－３－18

副作用被害救済制度　10120－149－931
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