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　　　　裏面もお読みください　　　　

【効能・効果】
せき、ぜんそく、たん

この説明書は、使用前によくお読みください。
なお、使用が終わるまで大切に保管してください。

六活ＡN錠は、気管支拡張作用（ぜんそくに効果）および非麻薬性鎮
咳作用を有するdl－メチルエフェドリン塩酸塩、せきに有効なナンテ
ンジツ乾燥エキス、たんに有効なグアヤコールスルホン酸カリウム、
カンゾウ末、バイモ末、セキサンエキスが配合され、せき・たん・ぜ
んそくによく効く薬です。

下線部２００８年９月改訂

� 　してはいけないこと　 �

1．本剤を服用している間は、次のいずれの医薬品も服用しないでください
他の鎮咳去痰薬、かぜ薬、抗ヒスタミン剤を含有する内服薬（鼻
炎用内服薬、乗物酔い薬、アレルギー用薬）、鎮静薬

2．服用後、乗物又は機械類の運転操作をしないでください
（眠気があらわれることがあります。）
3．授乳中の人は本剤を服用しないか、本剤を服用する場合は授乳
をさけてください

� 　相談すること
1．次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談してください
（1）医師の治療を受けている人。
（2）妊婦又は妊娠していると思われる人。
（3）高齢者。
（4）本人又は家族がアレルギー体質の人。
（5）薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人。
（6）次の症状のある人。

高熱、排尿困難
（7）次の診断を受けた人。

心臓病、高血圧、糖尿病、緑内障、甲状腺機能障害
2．次の場合は、直ちに服用を中止し、この文書を持って医師又は
薬剤師に相談してください
（1）服用後、次の症状があらわれた場合

（2）5～6回服用しても症状がよくならない場合
3．次の症状があらわれることがあるので、このような症状の継続
又は増強が見られた場合には、服用を中止し、医師又は薬剤師
に相談してください
口のかわき

守らないと現在の症状が悪化したり、�
副作用・事故が起こりやすくなります�

�　使用上の注意

症　　　　状関 係 部 位
発疹・発赤、かゆみ皮 ふ
悪心・嘔吐、食欲不振消 化 器
めまい精神神経系
排尿困難そ の 他

第w類医薬品
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【用法・用量】
次の量を1日3回食後服用してください。

〈用法・用量に関連する注意〉
（1）用法及び用量を厳守してください。
（2）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。
（3）錠剤の取り出し方（PTP包装の場合）

右図のように錠剤の入っているPTPシートの凸部を指
先で強く押して裏面のアルミ箔を破り、取り出して服
用してください。（誤ってそのまま飲み込んだりすると、
食道粘膜に突き刺さる等思わぬ事故につながります。）

【成分・分量と作用】
1日量（6錠）中

〈成分・分量に関連する注意〉
本剤は生薬が配合されている製品ですので、製品によって錠剤の色が多少異な
ることがあります。また、錠剤の表面に斑点等が見られる場合がありますが、
異物や変色ではなく生薬成分ですので効果には変わりはありません。

【保管及び取扱い上の注意】
（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して（瓶入り包装の場合）

保管してください。
（2）小児の手のとどかない所に保管してください。
（3）誤用をさけ品質を保持するため、他の容器に入れ替えないでください。
（4）使用期限をすぎた製品は服用しないでください。

本剤をご使用になられて、何かお気付きの点がございましたら、
下記までご連絡頂きますようお願い致します。

福 地 製 薬 株 式 会 社
ＴＥＬ：0748－52－2323

受付時間：9時から17時まで（土、日、祝日を除く）

作　　用分　量成　　分
気管支をひろげて、ぜんそくをしずめ、せきにも効きます。７５mgdl－メチルエフェドリン塩酸塩
ヒスタミンの遊離をおさえることによって、アレ
ルギーによる気管支ゼンソク等に有効です。８１mgサリチル酸ジフェンヒドラミン

脳の神経を興奮させて、眠気や倦怠感に効きます。１５０mg無水カフェイン
気道粘液の分泌をたかめ、粘りついているたんを
うすめて、はき出しやすくします。２０４mgグアヤコールスルホン酸カリウム

気道粘液の分泌をたかめ、たんをはき出しやすく
します。また、炎症部の刺激を減少させ、せきを
しずめる作用もあります。

２００mgカンゾウ末

知覚神経や運動神経の末梢に対してマヒ作用があり、
ぜんそくなどのせき止めに効果をあらわします。１３５mgナンテンジツ乾燥エキス

（原生薬換算量：１３５０mg）
二種類のアルカロイド「リコリン」と「セキサニン」
が含有され、たんをとる作用を有しております。２５mgセキサンエキス

（原生薬換算量：２００mg）
数種類のアルカロイドが含まれており、漢方とし
て、せき止め、たん切り等の治療に用います。２００mgバイモ末

添加物として、タルク、ステアリン酸Mg、クロスCMC－Na、バレイショデンプ
ン、乳糖水和物、リボフラビンを含有します。

LYR1

1回量年　　齢1回量年　　齢
0.5錠5歳以上8歳未満2錠15歳以上

服用しないでください5歳未満1錠8歳以上15歳未満


