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【特徴】 (1) ポリヨードン・ガーグルは、ポビドンヨードを有効成分とするうがい薬です。
(2) 有効成分ポビドンヨードが、ヨウ素を遊離し、各種の細菌、真菌、ウイルス等広範囲の微生物に

対して迅速な殺菌・消毒効果を発揮します。
(3) ポリヨードン・ガーグルは殺菌消毒効果とうがいによる洗浄効果により、口腔内及びのどの殺菌・

消毒・洗浄、口臭の除去に優れた効果を発揮します。

ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。また、必要な時に読めるよう大切に保存してください。

うがい薬

ポリヨードン・ガーグル
POLYIODINE GARGLE

日本標準商品分類番号 87226

ポリヨードン・ガーグルうがい薬はこのようにご使用ください。 うがいは１日数回行ってください。１回分のうがい液は、次のようにうすめて作ってください。

① キャップを開けて、うがい薬がはねたり、こぼれないように、

注ぎ口をそなえつけのコップに入れます。

② 容器側面をゆっくり押し、コップを傾けて刻んだ目盛り（下

の目盛りは 2 mL、上の目盛りは 4 mL）に合わせて、2～4 mL

のうがい薬を入れます。

③ ④ うがい薬を入れたコップを水平にもどし、はねたり、こ

ぼれないように、上部に刻んである水平の線まで水を入れて

うすめてください。約 60 mL になります。

使用上の注意

してはいけないこと

相談すること

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります）

次の人は使用しないでください。

本剤によるアレルギー症状を起こしたことがある人。

１.次の人は使用前に医師、歯科医師、薬剤師又は登録販売者

に相談すること

（1）本人又は家族がアレルギー体質の人。

（2）薬や化粧品等によるアレルギー症状を起こしたことがある人。

（3）口の中のただれのひどい人。

（4）甲状腺の疾患のある人。

２.使用後、次の症状があらわれた場合は、副作用の可能性があるので、直ちに使用を
中止し、この文書を持って医師、歯科医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること

３．5～6日間使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この文書

を持って医師、歯科医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること

症状の名称 症 状

ショック

（アナフィラキシー）

使用後すぐ皮膚のかゆみ、じんましん、声のかすれ、
くしゃみ、のどのかゆみ、息苦しさ、動悸、意識
の混濁等があらわれる。

関係部位 症 状

皮膚 発疹・発赤、かゆみ

口 あれ、しみる、灼熱感、刺激感

消化器 吐き気

その他 不快感

まれに下記の重篤な症状が起きることがあります。
その場合は直ちに医師の診療を受けてください。

① ② ③ ④

うすめ方

【成分・分量】 1 mL 中 ポビドンヨード 70 mg（有効ヨウ素として 7 mg）。
添加物として、エタノール、サッカリンナトリウム、香料を含有します。

＜成分・分量に関連する注意＞
本剤の使用により、銀を含有する歯科材料（義歯等）が変色することがあります。

【効能・効果】 口腔内及びのどの殺菌・消毒・洗浄、口臭の除去
【用法・用量】 用時 15～30 倍（本剤 2～4 mL を約 60 mL の水）にうすめて、1日数回うがいしてください。
＜用法・用量に関連する注意＞
（1）定められた用法・用量を守ること。
（2）本剤はうがい用だけに使用し、キズややけどへの使用や、内服はしないでください。
（3）目に入らないように注意してください。万一、目に入った場合には、すぐに水又はぬるま湯で洗ってください。

なお、症状が重い場合には、眼科医の診療を受けてください。
（4）本剤は使用する時にうすめ、うすめた液は早めに使用してください。
（5）小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。
【保管及び取扱い上の注意】
（1）直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）誤用を避け、品質を保持するため、他の容器に入れ替えないでください。
（4）衣服等に付着すると着色しますので注意してください。万一、付着した場合には、すぐに水でよく洗い流してください。
（5）使用期限が過ぎた製品は使用しないでください。
【 包 装 】 100 mL、250 mL、500 mL
【 梱 包 】 100 mL×20 本入、250 mL×20 本入、500 mL×10 本入
【消費者相談窓口】 兼一薬品工業株式会社 医薬情報室 〒555-0033 大阪府大阪市西淀川区姫島３丁目５番２３号

TEL 06(6471)3548 FAX 06(6471)5659
【製造販売元】 兼一薬品工業株式会社 〒555-0033 大阪府大阪市西淀川区姫島３丁目５番２３号

！

貯 法：直射日光を避け、室温保存
使用期限：３年。容器等に最終年月表示

第３類医薬品
副作用被害救済制度
電話：0120-149-931


